
MEINE�ZAHNE�

SIND�MEINE�

FREUNDE

Dieses Heft gehört

Faltanleitung Bastelheftchen

A4 Blatt

A5

A6

Dein Name

Seit Ihrer Gründung vor fast 70 Jahren (1954) 
beschäftigt sich die Landesarbeitsgemeinschaft für 
Zahngesundheit Baden-Württemberg e. V. zusam-
men mit ihren 37 regionalen Arbeitsgemeinschaften  
mit der Erhaltung und Förderung der Zahngesund-
heit bei Kindern und Jugendlichen.

Landesarbeitsgemeinschaft
für Zahngesundheit Baden-
Württemberg e.V. 

Ihre regionale Arbeitsgemeinschaft:

gesundungesund

Damit meine Zähne gesund 
bleiben, brauche ich täglich.

Basteln mit Bürsti

Mehr zur Zahngesundheit mit vielen kindgerechten  
Ideen und Anregungen findet Ihr auf der 
homepage 

Heßbrühlstraße 7, 70565 Stuttgart

www.lagz-bw.de



Zeichne den Weg von der 
Zahnbürste zur Zahnpaste!

Wann sollten die Zähne geputzt werden?
Verbinde die Zahlen!

morgens abends
Deine Zahnbürste spielt Schnüffel-
hund und sucht in allen Ritzen und 
Ecken nach Zahnbelag.
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Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Prima. Schon eine Woche ganz fleißig geputzt!

Sterne zum Ausmalen nach dem Putzen

Cool. Zwei Wochen gut geputzt. Weiter so!

morgens - nach dem Frühstück

abends - vor dem Schlafen

Putz Pass

Lass dir Zeit, putze
2-3 Minuten gut 
deine Zähne.

morgens - nach dem Frühstück

abends - vor dem Schlafen

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Male die Zahnbürsten aus. 

So cool
sollen
sie sein. 


